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O  QUE  VAI  TE  AJUDAR

A  SE  SENTIR

VITORIOSO  ESTE  ANO?

Se você esta procurando uma
forma mais criativa de fazer
metas para 2020, fica aqui a
sugestão de criar uma lista de 20
metas, bem descontraídas. Pode
ser um grande projeto, pode ser
algo pequeno, algo diário, ou
mensal - seja o que for, pense no
que poderá lhe ajudar a criar
motivação de uma maneira
divertida, para alcançar ainda
mais metas no ano todo.
 
Não ha uma maneira correta ou
errada de fazer a sua lista. Pense
no que você gostaria de alcançar
antes de 2021 chegar e coloque a
mão a massa.
 
Precisa de inspiração? Escute o
#narealcast, Empreendedorismo
na Real Podcast com a Ana
Jacobs e a Juliana Piper.
 
Não esqueça de compartilhar os
resultados usando #narealcast,
nao esquece de dar um tag
@ju.liana.piper e também
@_anajacobs. Siga sempre o
nosso podcast para novas ideas e
dicas semanais. 
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